LE MARCHE DES CARMES
2 jolf marche populaire dans un joli quartier historique
Le marché des Carmes est un des seuls marchés couverls de Toulouse avec
-l de Victor Hugo, Si vous aver des courses & faire, préferez-la & volre supermarché
abituel et favorisez alnsi les petits producteurs  toulousains, qui en plus d'dtre sym-
sathigues ne vous proposerons que des produits de qualite. Baladez-vous dans les
illées colordes, faftes vos empleties chez le boucher, Ie poissonnier, le primaur at
tanl d'autres, respirez les senteurs parfumées des agrumes et des dpices. Lin lieu de
walité pour remplir son frigo. Profitez-en, et peut-@tre aurez-vous la chance
1'aniendre. comme dans un célébre village gaulois le poissonnier vous héler en vantant
=5 mérites et fa fralcheur de son poisson |
Place des Carmes - Ouvert de Th a 14h, sauf le lundi

LE MATIN

Ouand on parle du quartier des Carmes, on
ne peut dvidemment pas cublier le bar du
Matin, Situé & I'angle de la rue des Filatiers,
face au marché, vous ne pourres pas manguer
4y prendre un patit café aprés avoir fait vos
emplettes. La personngl et le bar sont agrea-
bles, chalsureux et accueillants. Et n'oubliez
pas que malgré son nom, Vous PouVeE vwous
¢ arrdler auvssi bien 'apres midi et & solr. 1l y
aura toujours une petite place pour vous en
salle ou en terrasse | Retrouvez-y les habitudés
du coin pour faire Misux CONNMESANCE BVEC
e quartier, &t ne manquez pas les fanfares de culvres et autres, qul souvent passent par 1a pour mettre 'ambiance |

16, place des carmes - 05 61 52 72 27 - Quvert de Th a 22h30, sauf le dimanche

Oft vatable s présentation de ce coupon ddcoupd du 01110 au 18711

BATbhAL

Marre de Mac Do ou du Quick 7 Si comme
moi vous avez envie de manger vite et sain,
woici certainement la meillesre solution
dirigez-vous chaz BAThAL !

Dréde da nom pour un restaurant direz-vous 7
Et pourtant pas tant que ¢a, pulsqu'au nord
du Vietnam, =bat= veut dire bol.

Ik, on VOUS propose un sanvice rapide et sa-
lon de thé en journds et un senice & table le
soir. Epices at délices, vous pourrez gotter lo
Bo Bun, le Pho [pranoncez feu), le Bun Cha
ou le Cha Ca et bien d'autres plats typlques
dénlchés au Vietnam. Da la tarrasse 4 la salle au design moderna e épurd jusgu'au salon cosy underground, dépaysaz-vous e
palais en composant vous-méma votre assietts | Agrémentez-la d'herbes typigues, cégustez vermicedles, taglialelies de nz frais
et laissaz éclater votre créativité pour le plus grand bonheur de vos papilles |

des filatie: 05 61 25 49 48 - Ouver! non-stop d 18 Z22ha0 1

8, rue

MAM KEBAB

Eh oul un kebab... Pourquoi 7 Parce que chez
Taky, on travailla beaucoup et on aime (un peu
comme tout la monde) la restauration rapide.
Et le Kebab ici, croyez moi, depassera vos
plus grandes espérances |

On pourrait dire d'ailleurs = testeé et approu-
vé = au vu du nombre de repas pris chez lul,
Restaurateur sympa, kebab dans un pain au
fromage ou falafel exquis et axcellente sauce
maison (pas la peine de demander la recetle, iffret wilimkal
elle est secrite [). Ja vous conseilla d'y pas-
ser un de ces quatre et de godier, hisloire de
confirmer sa trés bonne réputation. Pour un peu j& m'engageral presqgue A vous le rembourser &i vous n'étes pas satistait car il y
péu de chance pour que cela armive |

21, rue des filatiers - 05 61 25 24 28 - Quvert non-stop de 11h & 23h tous les jours

LA PLACE DE LA TRINITE

Une jolie place, encadréa de fagades rappelant I'esprit victorien &t datant d'un sigcia
gue nous n'avons pas connu. Lina fontaine, des calés et des commearces... an quesques
mets ¢ ka place de la Trinité, Animée du matin au soir, c'est l'endrodt Inévitable des Carmes.
Traversez-la, imprégnez-vous de son esprit typiquement toulousain &l posez-vous pour
bolne un verme si vous voulaz entendre battre le coeur de la ville rosa,




