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la cuisine de rue du Viet-Nam
plateaux repas 2013

une cuisine gourmande et saine, ou les herbes
aromatiques apportent toutes les saveurs du Viet-Nam.

BATDbALt a choisi de vous faire voyager avec des produits
frais, prepares chaque jour par nos chefs. Vous
découvrirez des repas equilibrés et savoureux dans la
pure tradition de la cuisine de rue du Viet-Nam.

De la salade Bo Bun au dessert coco tapioca,

vos plateaux repas reprennent des couleurs.

A vos baguettes !

Pour votre sante, pratiquez une activite




Tireuse a biere - Hoi Ha'-ﬁf

physique réguliere - mangerbouger.fr

0954 21 99 01

Plateau Hue

Notre conseil pour
accompagner ce plateau:
Vin naturel de Fronton

rouge Chateau Plaisance

Plateau Hoi Han

Notre conseil pour :
accompagner ce plateau:

Bizgre de riz du Laos :
1/3 houhlon, 1/3 malt et 1/3 riz

-

BAThAL/

PLATEAUX REPAS 2013

Entrée
Salade de crudités et porc croustillant

Plat

Daube de boeuf aux épices douces
et tagliatelles de riz fraiches

(plat a réchauffer)

Dessert

Ché a la banane fraiche

(perles du japon et créme coco)

et cookie croguant aux cacahuétes
Eau minérale 33cl

Bouchées au saumon mariné

Plat

Salade Bo Bun au poulet mariné au
saté et au citron

Dessert

Fromage blanc a la marmelade
maison de myrtilles

et madeleine orange-cannelle

Eau minérale 33cl
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Plateau
Toulouse - Hanoi

Entrée
Boucheées au magret cru au sel
Plat
Notre conseil pour Salade Bo-Bun au confit de canard
accompagner ce plateau: Dessert

Thé vert glacé Ea;fumé Che aux haricots Tarbais
3 ta menthe fraicne

e
. & Eau minérale 33cl
Brasero rue Hanoi (Thé)

Plateau
sans gluten

Bouchées a l'artichaut et basilic thar
Plat
. Salade Bo Bun au saumon mariné
eil pour ) . :
Notr;;‘:;ier‘:e plateau : et crevettes confites aux racines fraiches
cco :

gitronnadefraiche maison Dessert
Ché crémeux a la framboise
([perles du japon et créme coco)
et salade de fruits frais

Eau minérale 33cl

% Pour votre santé, pratiquez une activité
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Plateau Vegétal

Entree
Bouchées a l'artichaut et basilic thar

Plat

Notre conseil pour Salade Bo Bun au tofu mariné aux
otr

mpagner ce plateau: baies et sauce de soja noire
cco i
EJ‘us de coco parfumé ata Dessert
panane Ché a la banane fraiche
(perles du japon et créme coco)
et muffin au citron

Eau minérale 33cl

Plateaux V.I.P.

Les plateaux V.I.P., c'est un
agnement inclus : nouveau plateau chagque mois :
arfumé ma\sogon V.I.P. 1 : pour le mois d'avril
e fraiche M V.L.P. 2 : pour le mois de mai

V.I.P. 3 : pour le mois de juin
V.I.P. 4 : pour le mois de juillet

Accomp

ou citronna

Cité impériale Hué

physique réguliere - mangerbouger.fr
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Plateaux V.I|.P.

V.I.P. 1: avril

Entrée

Assortiment de bouchées
[saumon, crevettes et artichaut)

Plat

Salade Bo Bun au boeuf mariné
au gingembre frais

Dessert

Ché a l'ananas frais
(perles du japon et créme coco)

Greenie aux cacahuétes et matcha
[comme un brownie, sans le chocolat)

Thé vert glacé ou citronnade maison

V.I.P. 3 : juin

Entree

Rouleau de printemps au boeuf
mariné au gingembre

Plat

Salade Bo Bun au saumon et
crevettes confites dans les racines
fraiches

Dessert

Cheese-cake au yuzu
(le yuzu est un agrume asiatique)

Thé vert glacé ou citronnade maison

-

Entrée

Salade de papayes verte et crevettes
(Un peu pimentée])

Plat

Salade Bo Bun au magret de
canard salé maison
Dessert

Ché crémeux a la fraise
(marmelade de saison)
Brownie aux noix

Thé vert glacé ou citronnade maison

V.I.P. 4 : juillet

Entree

Bouchées aux crevettes et ananas
Plat

Salade Bo Bun au poulet mariné

au saté et au citron frais

Dessert

Ché crémeux a l'abricot

(marmelade de saison)

Rocher coco citron au riz vert soufflé

Thé vert glacé ou citronnade maison

Pour votre santé, pratiquez une activité
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5,[1'3 EHT
£33 €TTC
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C'est la pause !
Plateau café

4 personnes mini)

hé, café, jus d'orange
(1 litre de chaque par plateau)
Sucre, créme et set de couverts

1 mini croissant
1 mini pain au chocolat
1 mini pain au raisin

15 mini viennoiseries
5 mini croissant

5 mini pain au chocolat

5 mini pain au raisin

Mini traiteur

Version salee

(10 personnes mini)

1 bouchée au saumon,

1 bouchée légumes,

1 bouchée baeuf gingembre,
1 bouchée crevettes ananas,
1 bouchée poulet au saté,

1 bouchée boeuf infusé
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Plateau petit déjeuner

(6 personnes mini)

Plateau cafe +

Un autre thé au choix,

fromage blanc

2 marmelades maison

un petit pain

Un greenie cacahuétes et matcha

Version sucreée

(10 personnes mini

1 cookie aux cacahuétes,

1 greenie au matcha,

1 palet au sésame,

1 rocher riz soufflé & citron vert,
1 madeleine cannelle orange,

1 brownie aux noix

I




BOISSONS

25 cl L 1L
T 5¢cl 50¢c SOFT DRINKS
Coca / Coca light / Coca zéro / Sprite ( 33cl).... 1,90 €
Citronnade 2,50€* 4,50€* 6,00¢€* Badoit, Perrier, Evian (33CL) ..ccoevevevercerreesennes 1,90 €
Thé vert Glacé menthe 2,50 €* 4,50 €* 6,00 €* 1 Celtic Water p[ate ou gazeuse
:]2 :oaois;l; i:\:lson 250€* 450€* 6,00 € : 11 A 2,30€  75cl (plate) ....... 2,90 €
* Les boissons maison BATbAt sont servies dans un conditionnement consigné ALCOO L1
1,5 € lors de la premiére livraison (vair BAThAt éco-responsahle]
Biéres deriz:
BOISSONS BI0 CI» e e ———
HE B -Saigon.. e
Bionade (limonade trés peu sucrée (33 Cl) 2,95€ | " Bieres thé vert
-Litchi ou Sureau ou Gingembre & Orange i “H;" AKi YUZU...oeeee e
-lIki Gingembre
Jus de coco bio (BOCL) .cooeeeeeviiirrrememmeennanns 3,50 € Vin blanc Picpoul de pinet.......ccccccimiiiriiciccccees 19,00 €
- Nature ou Coco-banane I Vin Rosé bio Fronton Chateau plaisance
@ 37,5cl. ... 9,90 € 75¢l i 18,00 €
Nectar de fruit bio (25 Cl) .....ccoeeeerricerrnneen 3,20 € Vin Rouge Bio Fronton Chateau plaisance
- Péche/ Pomme / Poire / Abricot 37,5l e 9,90 € 47— 18,00 €

1 L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommer avec modération

[ 4
T H ES E N VRAC Le p’tit conseil HaThAL: pour le dosage du thé, comptez 10 grammes pour 1l d’eau a 85°, 2 Grammes pour un mug)

PERLES DE THE VERT AU JASMIN BIO les5049:8,20 €

Thé rare artisanal composé d'un bourgeon de thé vert entouré de 2 feuilles de thé vert, formant des perles. Mélangées a des fleurs fraiches de Jasmin
changées chaque jour durant 7 jours. Tasse claire, jaune verdatre. Boire la journée.

THE VERT BIO / Vietnam Thé vert Suci Bu - Plantation biologique (DE 013) les 50g : 7,00 €

Une culture artisanale des minerités Hmong de Bu Cao et Ba Cau. Cultures manuelles sur d'anciens théiers, sur un sol et dans un climat comme au
Yunnan veisin. Boire en journée.

THE NOIR BIO / Vietnam Yen Bai OP - Plantation biologique (DE 013) Lles 50qg : 4,60 €

Vietnam du Nord, prés de Suoi Bu, de vieux théiers sauvages sont récoltés entierement a la main comme avant la colonisation. Boire en journée.
THE ROUGE BIO / Rooithé - Plantation biologique (DE 013) les50 g :2,60 €

Boisson populaire originaire d'Afrique du Sud. Un go(t agréable et doux. Cette infusion sans théine (puisque ce n'est pas un vrai thé] se boit toute la
journée et le soir,sans modération.

THE BLANC BIO / Bai Mu Dan - Plantation hiologique (DE 013) les50g:5,60 ¢

Un thé blanc constitué des premiéres (jeunes) feuilles et du bourgeon. Une boisson subtile et rafraichissante. Ce thé se boit toute la journée.

THE NOIR EARL GREY / Earl Grey des sommets - Plantation biologique (DE 013) les50g: 8,00 €

Un Darjeeling bio et de U'huile de bergamote bio : le sommet, dans tous les sens du terme. Pour l'altitude du thé, sur les contreforts de ['Himalaya. Boire
le matin, avec ou sans lait.

THE VERT LOTUS / Vietnam Thé vert au lotus - Thé TraSen les50g:4,90 €

Le thé au lotus du Vietnam est parfumé naturellement avec le pollen de la fleur qui donne une douce odeur florale. Boire en journée.

THE NOIR LOTUS / Vietnam Thé noir au lotus - Thé Tra Sen les 50 g: 3,00 €

Associé habituellement au thé vert, voici un thé noir reposant et apaisant, a partager entre amis toute la journée et en soirée. L

THE VERT JASMIN / Chine Thé vert au jasmin - Thé de Chine les50g: 2,40 €

Un classique du genre : les fleurs de jasmin donnent un go(t fin et parfumé aux feuilles de thé fraiches. A boire toute lajournée.

THE ARTICHAUT / Vietnam infusion artichaut - Région de Da Lat les 20 sachets : 4,50 €

Pas de théine pour le thé artichaut. Les artichauts de Da Lat sont de vieilles variétés francaises des années 50. A boire plusieurs fois par jour et le soir.
PINCE A THE : 3 € Cette pince a thé d'un diamétre de 40mm peut servir pour une tasse ou un mug. ldéal pour le bureau, et facile a transporter !



